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OBJECTIFS D’INTERVENTION

• Qu’est ce qu’un trouble du neurodéveloppement ?

• Les différents troubles neurodéveloppementaux

- Les troubles « dys »

- Le trouble de l’attention avec ou sans hyperactivité

- Les troubles du développement intellectuel

- Le trouble du spectre de l’autisme

• Les pistes d’accompagnement 



QU’EST QU’UN TROUBLE DU NEURODÉVELOPPEMENT ?

Le DSM 5 qualifie les troubles du neurodéveloppement comme :

« un ensemble d’affections qui débutent durant la période du développement, 

souvent même avant que l’enfant n’entre à l’école primaire ; ils sont caractérisés 

par des déficits du développement qui entraînent une altération du 

fonctionnement personnel, social, scolaire ou professionnel »

- Terme utilisé plus fréquemment depuis 2010 dans les articles scientifiques



L’ORIGINE DES TND

• Tout processus pouvant altérer le développement cérébral

• Ante ou périnatal (une altération plus tardive n’est pas un TND !)

• Prématurité, anoxie néo-natale, exposition à des toxiques in utero, …

• Prédisposition : antécédents de TND au premier degré (fratrie, parent)

• Anomalies génétiques



COMORBIDITÉS ?

• Oui ! Il est possible de cumuler plusieurs troubles !

• Les associations sont fréquentes mais pas systématiques

• Les troubles se développent durant l’enfance mais certains apparaissent plus 

tard

• Des difficultés peuvent en entrainer d’autres…

• Nécessité d’identifier les déficits primaires vs secondaires pour une prise en 

charge adaptée





TROUBLES SPÉCIFIQUES DES APPRENTISSAGES



LES TROUBLES « DYS »

• DYSlexie

• DYSorthographie

• Trouble de la cognition mathématique (« DYScalculie »)

• Trouble développemental de la coordination (« DYSpraxie »)

• Trouble développemental du langage (« DYSphasie »)



LES TROUBLES « DYS »

• Débutent par des difficultés dans les apprentissages scolaires

• Distinction entre « retard » et « troubles »

• Cependant les difficultés continuent et l’intensité persiste et peut évoluer

• Les accompagnements « habituels » (soutien scolaire, RASED, ..) ne permettent pas une 

amélioration suffisante

• Les écarts avec les pairs s’intensifient

• Résultats scolaires en chute ou très hétérogènes malgré des compétences de raisonnement 

normalement performantes (qui peuvent être évalué avec un bilan neuropsychologique)



DYSLEXIE

• Est définie par le DSM 5 comme « un trouble spécifique de l’apprentissage 

qui se caractérise par des difficultés persistantes et significatives dans la 

reconnaissance des mots, l’orthographe incorrecte et le décodage des lettres 

en sons »



DYSLEXIE

• En maternelle, difficultés à mémoriser des sons, des lettres, à identifier des rimes, à 

repérer des mots dans des phrases

• Au CP, difficulté à analyser des mots en syllabes, confusions de lettres, inversion de 

l’ordre des lettres

• Lors de l’acquisition de la lecture, difficultés à mémoriser la forme visuelle des mots 

et à les reconnaitre, lecture hésitante, ralentie et avec des erreurs



DYSORTHOGRAPHIE

• Est définie par le DSM 5 comme « un trouble qui se manifeste par des erreurs 

répétées et persistantes dans l’écriture des mots malgré un enseignement 

adéquat et une intelligence normale. Elle est souvent associée à la dyslexie »



DYSORTHOGRAPHIE

• Lenteur d’exécution, pauvreté des productions écrites

• Fautes d’orthographe, de conjugaison, de grammaire

• Erreur dans les copies des mots, mauvais découpage 

• Inversion, ajouts et/ou omissions de syllabes

• Difficultés de segmentation des mots

• Les mots sont écrits au son, omissions des lettres muettes, …



TROUBLE DE LA COGNITION MATHÉMATIQUE

• Est définie par le DSM 5 comme « un trouble qui se manifeste par des 

difficultés à maitriser le sens des nombres, les faits numériques ou le calcul. Ce 

trouble peut également inclure des difficultés avec le raisonnement 

mathématique et persistent malgré des aides adaptées »



TROUBLE DE LA COGNITION MATHÉMATIQUE

• Difficultés à :

- Compter

- Dénombrer

- Reconnaitre rapidement les petites quantités

- Faire un calcul mental

- Poser un calcul à l’écrit

- Résoudre les problèmes

- Etc…



TROUBLE DÉVELOPPEMENTAL DE LA COORDINATION

• Est défini par le DSM 5 comme « un trouble qui se manifeste par des 

difficultés à réaliser des gestes dans une bonne séquence. Ces difficultés 

peuvent se traduire par des problèmes de coordination, de précision et de 

fluidité dans les mouvements, ce qui impacte significativement la réalisation 

des activités quotidiennes et les performances scolaires »



TROUBLE DÉVELOPPEMENTAL DE LA COORDINATION

• Trouble du développement des habiletés motrices

- Planifier son mouvement, le coordonner, l’exécuter

• Maladresse pathologique dans les mouvements, autant en motricité fine 

(habillage, découper, colorier, … qu’en motricité globale (courir, sauter, …)



TROUBLE DÉVELOPPEMENTAL DU LANGAGE

• Est défini par le DSM 5 comme « un déficit durable des performances 

verbales, significatif par rapport aux normes établies pour l’âge. Ce trouble 

n’est pas lié à des déficits sensoriels, psychiatriques ou neurologiques 

identifiables »



TROUBLE DÉVELOPPEMENTAL DU LANGAGE

• 3 marqueurs importants :

- Peut dire des choses complexes spontanément mais impossible de le faire sur 

demande (dissociation automatico-volontaire )

- Problème de compréhension

- Difficultés de syntaxe



LE TDAH
TROUBLE DE L’ATTENTION AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ

• Est défini par le DSM 5 comme « une combinaison de symptômes d’inattention et/ou 

hyperactivité et/ou impulsivité. Ces symptômes sont présents depuis l’enfance et peuvent 

varier selon l’environnement »

• Il existe 3 types de présentation clinique :

- Le TDAH de présentation inattentive 

- LE TDAH de présentation hyperactivité- impulsivité

- Le TDAH de type combiné

• Conséquences importantes ! (difficultés comportementales, dans les relations sociales, au 

niveau familial et scolaire,…)



TROUBLE DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL



TROUBLE DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL

• Est défini par le DSM 5 comme « un trouble neurodéveloppemental caractérisé par 

des déficits significatifs du fonctionnement intellectuel et du comportement adaptatif. 

Cela inclut des limitations dans les habiletés conceptuelles, sociales et pratiques, qui 

se manifestent durant la période de développement »

• QI inférieur à 70

• Nécessité d’évaluer le niveau général afin de percevoir les points forts de l’enfant 

pour tenter de trouver des compensations efficaces.



TROUBLE DU DÉVELOPPEMENT INTELLECTUEL



LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE



LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

• Sont définis par le DSM 5 comme « un diagnostic regroupant des déficits dans 

la communication et l’interaction sociale, ainsi que des comportements 

répétitifs et des intérêts restreints »

• Le DSM 5 a remplacé la triade autistique par une dyade en rassemblant les 

déficits de communication et d’interaction sociale dans une même catégorie.



LES TROUBLES DU SPECTRE AUTISTIQUE

• Trouble de l’interaction sociale réciproque

• Trouble de la communication verbale et non-verbale

• Comportements restreints et stéréotypés (répétitifs)

• Les TSA sont un spectre….. Donc une extrême variabilité de l’intensité et de la 

nature des symptômes !



LES PISTES D’ACCOMPAGNEMENT

• Identification et repérage précoce 

- Les professionnels jouent un rôle clé dans l’identification des premiers signes

- Le diagnostic précoce est crucial pour mettre en place des interventions 

adaptées et améliorer la qualité de vie de la personne

- Evaluations diverses (neuropsychologue, orthophoniste, ergothérapeute, 

psychomotricien, …)



LES PISTES D’ACCOMPAGNEMENT

• Les plateformes de coordination et d’orientation (PCO)

- Dispositif qui permet d’accélérer l’accès au diagnostic pour les enfants 

présentant des signes de TND

- Placer l’enfant au cœur du système de soins en lui offrant un accompagnement 

personnalisé, coordonné et adapté à ses besoins



LES PISTES D’ACCOMPAGNEMENT

• Les interventions éducatives et comportementales

- Visent à développer les compétences sociales, cognitives et comportementales (ex: 

ABA, TEACCH, …)

• Les rééducations spécifiques 

- orthophonie, neuropsychologie, ergothérapie, psychomotricité, …

• Soutien aux familles 

- Programme PEHP, mieux comprendre les troubles et les besoins de leurs enfants, 

mieux adapter le quotidien



LES PISTES D’ACCOMPAGNEMENT

• Interventions scolaires 

- Accès à un AESH (Accompagnant d’Élèves en Situation de Handicap)

- Lien entre les professionnels prenant en charge l’enfant, le corps enseignant et 

la famille (+ la collaboration sera forte + le parcours éducatif de l’enfant 

sera cohérent)

- Développer des outils pédagogiques adaptés

- Renforcer la formation et la sensibilisation des enseignants



SI VOUS SOUHAITEZ 
EN SAVOIR PLUS….

Formation éligible au financement OPCO
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