
Notre chemin
de parent

avec vous aussi



Ce qui reste 

partagé

par beaucoup de parents



C’est lourd, mais pas que!!

On a découvert une autre vie, à 
laquelle on ne s’attendait pas, 

On a rencontré de nouveaux 
amis, 

On a fait des découvertes,

On a découvert notre enfant .

On l’a aimé.

Le vent se lève, 

il faut tenter de vivre



Certes,  des fois les parents, c’est compliqué!



Sikou niakate

• Vous ne pouvez pas imaginer la charge mentale :

anticiper toujours la prochaine discrimination. Ne jamais savoir quand, 
comment et par qui on va être discriminé



Certes, des fois les parents, c’est compliqué!



Le déni?



Être isolé ou se sentir seul? 

• La société n’est pas si inclusive 
que ça! ( sinon ce serait inutile 
de le préciser)

• Les parents vont aussi chercher 
à vivre protégés, la peur du 
regard des autres, la bulle de 
confort possible.



L’épuisement 
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On fait comme on peut 



• Ce qui se passe chaque jour et qui 
revient chaque jour, le banal, le 
quotidien, l’évident, le commun, 
l’ordinaire, l’infra-ordinaire, le bruit 
de fond, l’habituel, comment en 
rendre compte , comment 
l’interroger? Comment le décrire?
• G.perrec



Vous avez dit aidant?



mais  les parents sont là!



Pour nous aussi les parents, 
les pros…c’est pas toujours simple !



Parents et professionnels
on a beaucoup en commun

On partage le même besoin de l’autre,

 la même volonté souvent

Mais aussi parfois

 le même épuisement, 



On a besoin de vous
de vos compétences
de votre engagement

• Des pistes pour le quotidien

• Des jalons vers l’autonomie et l’autodétermination

• De votre métier!



Quelques professionnelles et professionnels…
merci

• Françoise la kiné

• Le cabinet d’ostéopathe

• L’orthophoniste Véronique

• La pédiatre

• La crèche

• L’école maternelle 

• Les premières éducs

• D’autres éducs



C’est pas simple…



Pas simple du tout… • Prendre le temps de se 
rencontrer et imaginer des 
temps pour le faire.



Ce qui a changé, avec la loi de 2005
ce que j’aurais aimé si les sessad avaient existé…

• « La particularité des Sessad est 
justement le lien primordial noué avec 
les parents. »

• PS: notification cdaph.. Donc savoir 
que ça existe?



L’ouverture vers la société en entier..

• « On accompagne aussi les 
parents dans les démarches 
d’inscription, à l’école,  des 
dossiers MDPH, de CAF, à la 
ludothèque, bibliothèque, 
parcs de jeux…



Souffler…

« le SESSAD
permettait de ne plus avoir a gérer 

les séances de rééducation puisqu’
elles étaient incluses dans le temps 
scolaire.
Et je n’avais plus besoin de tout gérer
 par contre on ne savait
pas toujours si les séances avaient 
pu avoir lieu et ce qui avait été fait



Le défi d’un travail d’équipe
• J’aurais aimé un travail d’équipe, ma 

fille aurait été  vue en entier 



Ce que permet la rencontre avec les parents, par 
exemple, 

J’aurais eu un accompagnement qui 
aurait tenu compte des possibilités de 
chacun, d’elle, des miennes, de mes 
autres enfants. 

Je me serais sentie moins coupable de 
ne pas arriver à suivre tous les 
conseils. On aurait été d’accord sur 
l’important



On m’aurait vraiment tenu au courant, sans que je doive supplier pour 
avoir des infos . Et on aurait vraiment construit ensemble .



Il reste d’autres défis, 
c’est pas fini!!



ensemble



Merci de votre attention


	Section par défaut
	Diapositive 1 Notre chemin  de parent  avec vous aussi
	Diapositive 2
	Diapositive 3 C’est lourd, mais pas que!!
	Diapositive 4 Certes,  des fois les parents, c’est compliqué!
	Diapositive 5 Sikou niakate
	Diapositive 6 Certes, des fois les parents, c’est compliqué!
	Diapositive 7 Le déni?
	Diapositive 8 Être isolé ou se sentir seul? 
	Diapositive 9 L’épuisement 
	Diapositive 10 On fait comme on peut 
	Diapositive 11
	Diapositive 12 Vous avez dit aidant?
	Diapositive 13 mais  les parents sont là!
	Diapositive 14 Pour nous aussi les parents,  les pros…c’est pas toujours simple !
	Diapositive 15 Parents et professionnels on a beaucoup en commun
	Diapositive 16 On a besoin de vous de vos compétences de votre engagement
	Diapositive 17 Quelques professionnelles et professionnels… merci
	Diapositive 18 C’est pas simple…
	Diapositive 19 Pas simple du tout…
	Diapositive 20 Ce qui a changé, avec la loi de 2005 ce que j’aurais aimé si les sessad avaient existé…
	Diapositive 21 L’ouverture vers la société en entier..
	Diapositive 22 Souffler…
	Diapositive 23 Le défi d’un travail d’équipe
	Diapositive 24 Ce que permet la rencontre avec les parents, par exemple,  
	Diapositive 25 On m’aurait vraiment tenu au courant, sans que je doive supplier pour avoir des infos . Et on aurait vraiment construit ensemble . 
	Diapositive 26 Il reste d’autres défis, c’est pas fini!!
	Diapositive 27 ensemble
	Diapositive 28 Merci de votre attention


