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FICHE Trouble du
neurodéveloppement/ TDAH :
Diagnostic et interventions
therapeutiques aupres des
enfants et adolescents

Fiche de suivi du traitement méthylphénidate chez I’enfant

Validée par le Collége le 18 juillet 2024

Rappel des objectifs du traitement qui ont été initialement définis avec I'enfant et la famille :
— symptomes du TDAH (impulsivité, attention ou distractibilité)
— retentissements fonctionnels (comportements cibles, maison ou école)

Evaluer avec I’enfant puis avec le ou les parents

Spécialité de méthylphénidate et posologie

Lors de linitiation du traitement : quelle est la posologie ap-
portant le meilleur bénéfice et le moins d’effets indésirables ?

Observance

Jours de prise

Oublis ?

Organisation : routine ? pilulier ?

Adhésion

Difficultés pour enfant/parents ?

Si oui, pour quelle raison ?

Efficacité

En fonction des objectifs du traitement définis lors de l'initia-
tion :

— Enfant




o Les objectifs sont-ils atteints ?
e Ressenti de I'enfant ?
— Parents
o Les objectifs sont-ils atteints ?
— Enseignant

e Le comportement et I'attention de I'enfant sont-ils
modifiés en classe ?

e Lattitude de I'enfant s’est-elle modifiée avec les
autres enfants ?

e L’enfant a-t-il amélioré ses apprentissages ?
— Autre professionnel intervenant

e Le comportement et I'attention de I'enfant sont-ils
modifiés en séance ?

e L’attitude de I'enfant s’est-elle modifiée avec les
autres enfants (si groupe) ?

e L’enfant a-t-il amélioré ses performances ?

Tolérance : enfant/parents

L’appétit est-il modifié ?

Le sommeil est-il modifié ?

Autres effets rapportés (poids, taille, céphalées, nausées,
douleurs abdominales, tremblements, palpitations, logor-
rhée, irritabilité...) ?

Pour information

Outils existants sur I’évaluation des El :
— CADDRA : https://www.caddra.ca/fr/public/children/l-evaluation/
—  https://lwww.pharmacologie.sfpeada.fr/trouble/2/9
— http://methylphenidate-guide.eu/_langs/fr/downloads/MPH Checklist 2 Ongoing Monitoring fr.pdf
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A remplir chaque semaine : par I’enfant avec le parent pour jeunes enfants, seul pour les plus grands et adolescents

1 Effet du traitement : E3 treés bien, E2 moyen, E1 mauvais
2 Appétit : A3 normal, A2 un peu diminué, Al trés diminué
3 Sommeil : S3 normal, S2 un peu perturbé, S1 tres perturbé
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