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Le projet d'Habituation aux soins s'étend à toute la région. Après la Côte d'Or et l'Yonne, le 
SESSAD TSA 71 de l'#UGECAM_BFC annonce le lancement du projet Habi’Soins 71 – Même Pas 
Peur, Même Pas Mal !                                 

Depuis mai 2023 le SESSAD RESAM 71 réalise des séances d’habituation aux soins pour des 
jeunes porteurs de troubles du spectre de l’autisme avec une infirmière libérale. Ces séances 
ont lieu dans le cabinet de l’infirmière un mercredi sur 2.  

L’objectif principal de ces séances est de préparer des jeunes vivant avec un handicap à mieux 
vivre de futurs examens de santé.  

Actuellement, sur le secteur d’Autun-Le Creusot-Montceau les Mines, 78 % des jeunes suivi par 
le SESSAD ont de réels besoin d’accompagnement aux soins. Il était donc primordial de 
répondre aux besoins de ces jeunes et de leur proposer un accompagnement adapté sur cette 
problématique.    

Aujourd’hui, grâce à un partenariat avec le CH d’Autun, un projet innovant et riche de cette 
expérience de plusieurs mois est prêt à voir le jour : Habi’Soins 71 – Même Pas Peur, Même Pas 
Mal.  

Afin de rendre les séances d’habituation encore plus nombreuses et plus proche d’une « vrai 
consultation », nous allons prochainement réaliser avec le personnel hospitalier, les séances 
d’habituation aux soins dans les locaux de l’hôpital tous les mercredis après-midi dans le 
service des consultations pédiatriques mais aussi dans les différents lieux où les enfants 
pourraient être amenés à consulter un praticien (radiologie, laboratoire, service des urgences, 
…). 

A la demande de la direction du Centre Hospitalier, ce projet va commencer par une 
sensibilisation à l’autisme pour tout le personnel. Merci au SESSAD RESAM 71 et au CH d’Autun 
pour ce projet innovant au service de l’accès à la santé des personnes vivant avec un handicap !  
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